Les muscles
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1. 1l a un réle de supination et de flexion du coude

3. On l'utilise au cirque

5. Rapproche les éléments

7. Large. triangulaire et puissant

9, Situé a l'intérieur de la cuisse

11. Muscle de la loge médiale de la cuisse

13. Protége I'abdomen
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2. Eloigne les éléments

4. Muscle qui se situe & I'arriére du bras

6. Ce muscle est également une figure geométrique

8. Muscle de la loge antérieure de la cuisse

10. Muscle abducteur de I'épaule

12. Composé presque excelusivement de fibres de type 1



